MONIKA KATE STEPUTH PersoénlichkeitsEntwicklung: Seminarleiterin, Reconnective Healing®
Practitioner, Hawaiianische Massage Praktizierende, Geistige Heilerin, Keramikerin.

ALOHA

Hawaiianische Massage:

Lomi Lomi Nui und Kahi Loqa, das groBe Feuer
der Reinigung

- Wohlfuhl - Wochenende fur Frauen -

EinfOhrung in die hawaiianischen Massagen: Lomi Lomi Nui und Kahi Loa.

Das leise Rufen horen: verbinde dich mit deiner inneren Kraft und der Liebe zu dir selbst, durch
die hawaiianische Tempelmassage. Erlebe, dass du verbunden bist und dass dir Alles zur
Verfogung steht, was du dir winscht. Der achtsame, ndhrende und respektvolle Umgang
wdahrend der Massage wird erspurt und geUbt. Die Heilerinnen und Heiler des alten Hawaii haben
ihre familienspezifische, sehr individuelle Massageform entwickelt - und fUr sie ist die "Wirksamkeit
das MaB der Wahrheit". Methodisch wiederkehrende Abldufe sind eher unUblich, Rituale und
einige sparsam gehaltene Massagegriffe werden auf den jeweils zu behandelnden Menschen
abgestimmf.

"Die Energie folgt der Aufmerksamkeit" ist eine weitere hawaiianische Lebensweisheit, die an
diesem Wochenende fUr jede Teilnehmerin individuell Beachtung finden wird. Die Massage ist
eine prozessorientierte Arbeit fUr dich und deine Ausrichtung, dein Thema; so wird Lernen und
Erfahren verbunden und dein eigenes Erleben gibt dir einen guten Start fUr die zukUnftige Praxis!
Der theoretische Rahmen wird mit Material ergdnzt und |&d bei Interesse ein, nach dem Seminar
tiefer einzusteigen. Finde dein Vertrauen, dich und andere Menschen durch die Massage ein
StUck zu begleiten im groBen Spiel auf der wunderschdnen Erde aktiv teilzunehmen. FUr inneren
und duBeren Frieden und Balance, - die Gesundheit an Korper, Seele und Geist erwecken und
starken!

Ein Wochenende zum WohlfUhlen: fUr deinen geistigen Austausch, Balsam fUr deine Seele und
ein Genuss fur deinen Korper.

Workshop: 9.30 bis 17.30 Uhr incl. Mittagspause

Leitung: Monika Kate Steputh

Kosten: 230,00 € incl. biologischen Massagedl und Pausensnacks.

Bitte mitbringen, Kleidung die dlig werden darf und dir zum Massieren bequem ist, z.B. ein Top
und einen Wickelrock, ein altes Tuch oder Laken, Handticher zum Duschen danach und ein
Paar Flip Flops oder Badeschuhe. Verpflegung: nach Absprache mit den Teilnehmerinnen essen
wir am Seminarort und bereiten uns ein eigenes Buffet.

Termin: 31. Marz und O1. April 2012 - bitte rechtzeitig anmelden, Anmeldeschluss ist der 26.Mdrz.
Informationen siehe unter www.get-in-here.com unter Hawaiianische Massagen

M.K.STEPUTH Schlossstrasse 16 Im Schloss, 2.Efage 74638 Waldenburg
Telefon: 07942-945902 E-Mail: info@monikasteputh.com Web: www.get-in-here.com




